
 Zeit  Aktion  Ort
12:15 L Johannisfeuer (Massageöl Ausgabe) Kräuterkammerl (50°C)

13:00 L Räucherzeremonie (mit Carola Dengler) Avalon · Raum der Stille

14:00 L Sorgenverbrennung 
(Negatives verabschieden)

neben der Banja Sauna 

15:00 L Räucherzeremonie (mit Carola Dengler) Avalon · Raum der Stille

15:15 L Johannisfeuer (Massageöl Ausgabe) Kräuterkammerl (50°C)

16:00 A Energy of Herbal (sinnliche Duftzeremonie) Meditationssauna (70°C) 

17:00 L Räucherzeremonie (mit Carola Dengler) Avalon · Raum der Stille

18:00 A Energy of Herbal (sinnliche Duftzeremonie) Meditationssauna (70°C) 

18:00 L Sorgenverbrennung 
(Negatives verabschieden)

neben der Banja Sauna 

18:15 L Johannisfeuer (Massageöl Ausgabe) Kräuterkammerl (50°C)

20:00 A Night of Fire      (Doppelfahne) Kelten-Thron-Sauna (75°C) 

21:15 L Johannisfeuer (Massageöl Ausgabe) Kräuterkammerl (50°C)

LocationCeremonyTime

N

Am Sonntag, den 21. Dezember, feiern wir die längste Nacht des Jahres und den 
kalendarischen Winteranfang. Das traditionelle Fest der Wintersonnenwende verwandelt 

auch den Stonehenge in der VitalTherme & Saunen in einen magischen Ort. 

Kurzfristige Programmänderungen jederzeit möglich.

VitalTherme & Saunen
(textilfrei • ab 16 Jahren • Zutritt + 7 € • auch am Drehkreuz zubuchbar)


