
Januar

Mein
Urlaubstag

Aufguss- und Wohlfühlprogramm
Wellbeing programme



 

Dienstag & Donnerstag 
(außerhalb der Ferien)

Dienstag & Donnerstag 
(außerhalb der Ferien)

Im Januar exklusiv für Sie im Haus:

VitalOase VitalTherme & Saunen

	 Zeit	 Aktion	 OrtTime LocationCeremony

Qi Gong
Durch Akupressur und 
Meditation mit Musik  

kommen Sie zu innerer 
Ruhe und Vitalität. 

Im EIN-Klang SEIN

Die heilsamen Schwing- 
ungen der Klangschale 

lockern Ihre Muskeln und 
bringen Ruhe im Kopf. 

Free your Mind
Loslassen durch eigene 
Vorstellungskraft. So ent-

spannen Körper, Geist und 
Seele und sind wieder frei.

Sandra Schümmer
Unser Körper und Verstand beeinflussen sich gegenseitig. Die Arbeit an dem  
Einen wirkt sich somit automatisch auf das Andere aus. Das ist die Arbeitsgrund-
lage der erfahrenen Entspannungstrainerin Sandra Schümmer, die für Selbster-
fahrung und praxistaugliche Anwendung steht. Bei Fantasiereisen können sich 
Geist und Seele wunderbar regenerieren. Entdecken Sie außerdem die progressive 
Muskelentspannung als Methode, um Stress vorzubeugen. 

 
Body Relax

Durch gezieltes An- & Entspannen 
einzelner Muskeln erleben Sie ein 
wunderbares Gefühl der Erholung.

www.topyourlife.de

Florian Frey					   
Der ureigene, innere Lebensrhythmus ist der wichtigste Berater des Entspannungs-
trainers Florian Frey, für dessen Arbeit das Eingehen auf individuelle Bedürfnisse 
und eine Vertrauensbasis ganz entscheidend sind. Mit verschiedenen Methoden 
tanken Sie neue Kraft, füllen Ihre Energiereserven auf und finden Ihre innere 
Mitte.  www.relax2energy.de

	 12:45		  Free your Mind	 Lotus-Lounge

	 13:30		  Im EIN-Klang SEIN	 Elementarium · Luft Raum

	 14:30		  Svensk dröm resa	 Elementarium · Feuer Raum

		 14:45		  Qi Gong	 Lotus-Lounge

	 15:30		  Free your Mind	 Elementarium · Feuer Raum

		 15:45		  Body Relax	 Lotus-Lounge

	 16:00		  Qi Gong	 Elementarium · Feuer Raum

		 16:45		  Svensk dröm resa	 Lotus-Lounge

     17:45		 Im EIN-Klang SEIN	 Lotus - Lounge

		 18:00		  Body Relax	 Elementarium · Erde Raum

	 18:45		  Body Relax	 Lotus - Lounge

	 19:30		  Svensk dröm resa	 Elementarium · Feuer Raum

Svensk dröm resa

Entdecken Sie bei dieser Fantasiereise 
nordische Lieblingsorte und finden 

Sie zu neuer Stärke.  



Therme & Wellenbad

	 Zeit	 Aktion	 OrtTime Ceremony Location

	 10:15		  Masken- und Salzausgabe	 Gesundheitsbar
	 10:  30		  Aqua-Bingo	 Großes Thermenbecken

	 11:   15		  Guten Morgen Fit	 Großes Thermenbecken

	 12:  15 		 Masken- und Salzausgabe	 Gesundheitsbar

	 13:  15	 	 Wassergymnastik	 Großes Thermenbecken

	 14:  15		  Masken- und Salzausgabe 	 Gesundheitsbar

	 15:15 1)	 Urlaub für die Füße (Barfußwanderung)	 Fußreflex Parcours (Sinnesreise)

	 15:  15	 	 Family Fit	 Großes Thermenbecken

	 16:  15		  Masken- und Salzausgabe	 Gesundheitsbar

	 17:  15		  Aqua Workout 	 Großes Thermenbecken

	 18:15		  Masken- und Salzausgabe	 Gesundheitsbar

	 19:  15		  Hydro Power	 Großes Thermenbecken

	 20:  15		  Masken- und Salzausgabe 	 Gesundheitsbar

	 21:15		  Float & Relax	 Großes Thermenbecken 
			   (Schweben auf Poolnudeln zu sanften Klängen von Klassik Radio)

			    

			   Wellenzeiten: ganztägig (zu jeder vollen Stunde 10 Minuten Pause)
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1) Anmeldung bitte vorab am VitalTeam Point • Registration in advance at the VitalTeam Point
2) MO – FR, außerhalb der bay. Ferien • Mon. – Fri., except on bavarian holidays

VitalOase  
(ab 16 Jahren • Zutritt + 7 € • auch am Drehkreuz zubuchbar)

	 Zeit	 Aktion	 OrtTime Ceremony Location

	 10:15	 Maskenausgabe	 Bambusbar
	 10:30	 Happy Peeling (wohltuendes Körpersalz)	 Regenwald (45°C)

	 10:45	 CocoCreme (duftende Kokoscreme)	 Dschungel-Lodge (65°C)

	 11:  15	 Morgn Rød (Waldfrucht -Vanille- Aufguss & Smoothie - Eis)	 Meditationshaus (70°C)

	 12:  15	 Fit durch den Tag (mit fruchtig - frischen Säften von             )	 Kugulus (70°C) 
	 12:15 1,2)	 Klangschalenmeditation	 Lotus-Lounge
	 12:15	 Maskenausgabe	 Bambusbar
	 12:30	 Terra Tropica (reichhaltige Vital-Erde)	 Regenwald (45°C)

	 12:  45	 SheaBeauty (pflegende Sheabutter)	 Dschungel-Lodge (65°C)

	 13:  15	 Danske Kex (Gebrannte - Mandel -  Aufguss & dänische Kekse)	 Meditationshaus (70°C)

	 14: 15 1)	 Duftreise (meditative Geschichte zu inspirierenden Düften)	 Lotus-Lounge
	 14:  15	 Klangschalen - Zeremonie	 Kugulus (70°C)

	 14:15	 Maskenausgabe	 Bambusbar	
	 14:30	 Happy Peeling (wohltuendes Körpersalz • Coffee - Arabica)	 Regenwald (45°C)

	 14:  45	 Frozen Jungle (eiskalte Erfrischung)	 Dschungel-Lodge (65°C)

	 15:  15	 Nordisch by Nature (Fichten - Aufguss & Trockenfrüchte)	 Meditationshaus (70°C)

	 16:  15	 NamasTee (Tee - Zeremonie mit                  )	 Kugulus (70°C)

	 16:15	 Maskenausgabe	 Bambusbar	
	 16:30	 Terra Tropica (reichhaltige Vital - Erde)	 Regenwald (45°C)

	 16:45	 CocoCreme (duftende Kokoscreme)	 Dschungel-Lodge (65°C)

	 17:  15	 Schneeballschlacht (Eisminze - Aufguss & kühlendes Peeling)	 Meditationshaus (70°C)		
	 17:  30 1)	 Wasserklangschalen-Zeremonie	 Vital-Quellen

	 18:  15	 Duftreise (meditative Geschichte zu inspirierenden Düften)	 Kugulus (70°C)

	 18:15	 Maskenausgabe	 Bambusbar	
	 18:30	 Happy Peeling (wohltuendes Körpersalz)	 Regenwald (45°C)

	 18:  45	 SheaBeauty (pflegende Sheabutter)	 Dschungel-Lodge (65°C)

	 19:  15	 Astrid’s Lindgrün (Kräuter - Citrus - Aufguss & Lindenblüten - Tee)	 Meditationshaus (70°C)	

	 20:15	 Blue Moon (Gelbrillen - Zeremonie)	 Kugulus (70°C)

	 20:  15 1,2)	 Klangschalenmeditation	 Lotus-Lounge

	 21:00	 Sparkling Moment (prickelnde Sektausgabe mit               )  Sprudel-Terrassen
	 21:15	 Fire & Ice (Menthol - Aufguss mit heißen & kalten Elementen)	 Meditationshaus (80°C)

Das zusätzliche Tagesprogramm im Wellenbad entnehmen Sie bitte dem dort ausliegenden Flyer. 

	
Specials



Terrasse
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Textilfreie
VitalTherme & 

Saunen

Die Therme, das Wellenbad, die Rutschen und die VitalOase stehen Ihnen in Badebekleidung zur Verfügung.

Textile Bereiche Rutschen
Virtual Reality

Lassen Sie sich in die Weiten 
des Weltalls, eine fantasievolle 
Himmelswelt oder in einen 
tiefen Dschungel entführen 
und testen Sie im GALAXY 
das erste Water Slide-Erlebnis 
mit Virtual Reality-Brille!
Kosten: 2 € pro Rutschvorgang

NEU: SeaClimate – Atme dich frei!
Lust auf einen Tag am Meer? Die neue Kabine von 
OxygenConcept bringt maritimes Klima in die Therme: Die 
mit Sole angereicherte Luft wirkt wie eine salzige Meeresbrise, 
reinigt Atemwege und verbessert das Hautbild. Zusätzlich 
kann ionisierter Sauerstoff das Immunsystem stärken und den 
Blutdruck regulieren. Tief einatmen und entspannen! Kosten: 4 €
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Terrasse

Übergang zu 
den textilen 
Bereichen.

Zugang zu den  
Vital-Quellen.

 Ab18 Uhr textilfrei über  
die Außenterrasse der 

VitalTherme & Saunen.

Als Gast der VitalTherme & Saunen stehen Ihnen alle Bereiche der THERME ERDING zur Verfügung.  
(ab 16 Jahren • Zutritt + 14 € • auch am Drehkreuz zubuchbar)

R Ruhe Raum / Sauna

Textilfreie VitalTherme & Saunen 10

Seerosen Dampfbad
Alle Damen können ab sofort in unserem neuen 
Seerosen Dampfbad im Ladies only Bereich bei 
hoher Luftfeuchtigkeit entspannen. Spüren Sie die 
wohltuende Wirkung von warmen Dampf in Kom-

bination mit beruhigenden Düften.

NEU:



	 Zeit 	 Aktion 	 OrtCeremonyTime Location 	 Zeit 	 Aktion 	 OrtCeremonyTime Location

Textilfreie VitalTherme & Saunen
Als Gast der VitalTherme & Saunen stehen Ihnen alle Bereiche der THERME ERDING zur Verfügung.  

(ab 16 Jahren • Zutritt + 14 € • auch am Drehkreuz zubuchbar)

	 15:00		  Arctic Beauty (Aufguss & Gesichtsmaske)	 Meditationssauna am See (70°C)		
	 15:00		  Rosentraum (Aufguss & Zuckerpeeling)	 Rosenpavillon (80°C)	
	 15:00		  Duftreise (Aromazeremonie) exh	 Seesauna (70°C)

	 15:00		  Backe Backe Brötchen	 Backstube (55°C)

	 15:15		  Heilmoorausgabe 	 Nebelwald (40°C) 

	 15:30		  Aromaaufguss 	 Kelosauna (85°C)

	 15:30		  Keltischer Fahnenaufguss exh	 Kelten-Thron-Sauna (75°C)

	 15:30		  Römische Salz-Zeremonie	 Vitalbad

	 15:45		  Skihütt’n-Schoki (Maskenausgabe)	 Alpenstadl (85°C)

	 16:00		  Meditationsaufguss	 Meditationssauna am See (70°C)

	 16:00		  Salzaufguss	 Solestollen (65°C)

	 16:00		  Nordic Night (Aromaaufguss)	 Finnenstube (80°C) 
	 16:00		  Prickelnde Verführung (Ladies only)	 Magnolien Raum (55°C)

	 16:00		  Men only 	 Zirbelstube (55°C)

	 16:15		  Eiszauber (Erlebnisaufguss) exh	 Citrussauna (70°C)

 	 16:30		  Aromaaufguss 	 Kelosauna (85°C)

	 16:30		  Wenik Aufguss exh	 Russische Banja (70°C)

	 16:30		  Mentale Entspannung 	 Elementarium · Erde Raum
	 16:30		  Masken- & Peelingausgabe	 Venusbar in der Römischen Villa

	 17:00		  Klangschalenaufguss 	 Meditationssauna am See (70°C)

	 17:00		  Backe Backe Brötchen	 Backstube (55°C)

	 17:00		  Women only	 Zirbelstube (55°C) 
	 17:00		  Hörreise exh	 Seesauna (70°C)

	 17:15		  Honigausgabe 	 Nebelwald (40°C)

	 17:30		  Aromaaufguss	 Kelosauna (85°C)

	 17:30		  Fahnenaufguss	 Kelten-Thron-Sauna (75°C)

	 17:30		  Rock the Hell (Showaufguss; Fr. & So.) exh	 Russische Banja (70°C)

	 17:30		  Aqua Balance (max. 8 Teilnehmer) 	 Meditationsbecken		

	 17:45		  Hyggelige Beeren (Maskenausgabe) 	 Alpenstadl (85°C)

	 17:45		  Salzausgabe 	 Salzsteinzimmer (55°C)

	 18:00		  Salzaufguss	 Solestollen (65°C)

	 18:00		  Maskenausgabe	 Ladies only 	
	 18:00		  Men only 	 Zirbelstube (55°C)

	 18:15		  Summer Feeling (Aromaaufguss) exh	 Citrussauna (70°C)

	 18:15		  Heilmoorausgabe 	 Nebelwald (40°C)

 	 10:00 1)	 Guten-Morgen-Aufguss (Sa. / So. sowie Ferien)	 Kelosauna (85°C)

	 10:00 1)	 Fruit Explosion (Aromaaufguss; Sa. / So. sowie Ferien)	 Villa Toscana (70°C)

	 10:30 2)	 Guten-Morgen-Aufguss (nur an Werktagen)	 Finnenstube (80°C)	
	 10:30 2)	 Fruit Explosion (Aromaaufguss; nur an Werktagen)	 Villa Toscana (70°C)

	 11:00		  Arctic Beauty (Aufguss & Gesichtsmaske)	 Meditationssauna am See (70°C)

	 11:00		  Backe Backe Brötchen	 Backstube (55°C)

	 11:00 	 	 Rosentraum (Aufguss & Zuckerpeeling) 	 Rosenpavillon (80°C)	
	 11:00		  Mentale Entspannung 	 Elementarium · Erde Raum
	 11:30		  Salzaufguss	 Solestollen (65°C)	
	 11:30		  Aqua Balance (max. 8 Teilnehmer)	 Meditationsbecken
	 11:30		  Römische Salz-Zeremonie	 Vitalbad

	 11:45		  Skihütt’n-Schoki (Maskenausgabe)	 Alpenstadl (85°C)

	 12:00		  Meditationsaufguss	 Meditationssauna am See (70°C)

	 12:00		  Maskenausgabe	 Ladies only		
	 12:00		  Men only	 Zirbelstube (55°C) 

	 12:15		  Eiszauber (Erlebnisaufguss) exh	 Citrussauna (70°C)

	 12:30		  Masken- & Peelingausgabe	 Venusbar in der Römischen Villa

	 13:00		  Klangschalenaufguss 	 Meditationssauna am See (70°C)

	 13:00		  Nordic Night (Aromaaufguss)	 Finnenstube (80°C)

	 13:00		  Hörreise exh	 Seesauna (70°C)

	 13:00		  Backe Backe Brötchen	 Backstube (55°C)

 	 13:00		  Women only	 Zirbelstube (55°C)

  	 13:30	  	 Aromaaufguss	 Kelosauna (85°C)

	 13:30		  Fahnenaufguss	 Kelten-Thron-Sauna (75°C)	
 	 13:45		  Hyggelige Beeren (Maskenausgabe) 	 Alpenstadl (85°C)

	 13:45		  Salzausgabe 	 Salzsteinzimmer (55°C)

 	 14:00		  Salzaufguss 	 Solestollen (65°C)

	 14:00		  Honigpeeling	 Ladies only		
	 14:00		  Men only 	 Zirbelstube (55°C)

	 14:15		  Summer Feeling (Aromaaufguss) exh	 Citrussauna (70°C)

	 14:15		  Honigausgabe 	 Nebelwald (40°C)

	 14:30		  Aromaaufguss	 Kelosauna (85°C)

	 14:30		  Wenik Aufguss exh	 Russische Banja (70°C)	
	 14:30		  Aqua Balance (max. 8 Teilnehmer)	 Meditationsbecken
	 14:30		  Masken- & Peelingausgabe	 Venusbar in der Römischen Villa

11 	
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www.chiemsee-klang.de

Der Klangtherapeut Thomas Kox & sein Team schaffen mit verschie-
denen Instrumenten und der Stimme einzigartige Klangräume. Spüren 
Sie die Wirkung von Ton und Rhythmus auf Körper und Bewusstsein.

ww

Für alle Männer gibt es beim „Men only“ und 
für alle Damen beim „Women only“ in der 
Zirbelstube ein kühles Erdinger Alkoholfrei.

Freuen Sie sich 2 x täglich in der Villa Toscana 
auf die „Fruit Explosion“ mit ViO BiO LiMO, 
hergestellt aus Obst aus ökologischem Anbau.

Mehrmals täglich wird in der Backstube Brot 
und beim „Backe Backe Brötchen“ Brot-
konfekt der Bäckerei Neumaier gebacken.

Genießen Sie nach jedem „Summer Feeling“- 
Aufguss in der Citrussauna ein erfrischendes 
Eis von Nestlé Schöller.

Unsere Partner
Den ersten & letzten Aufguss in der Fin-
nenstube versüßen wir Ihnen mit fruchtig- 
frischen Säften von Wolfra.

Die Ausgabe unserer Skihütt’n-Schoki im Alpen-
stadl wird präsentiert von der SkiWelt Wilder 
Kaiser - Brixental. Irrsinnig groß & irrsinnig nah!

	 Zeit 	 Aktion 	 OrtTime Location

13 Textilfreie VitalTherme & Saunen
Ceremony

	 18:30		  Wenik Aufguss exh	 Russische Banja (70°C)

	 18:30		 Aromaaufguss 	 Kelosauna (85°C)	
	 18:30		  Masken- & Peelingausgabe	 Venusbar in der Römischen Villa

	 19:00		 Arctic Beauty (Aufguss & Gesichtsmaske)	 Meditationssauna am See (70°C)

	 19:00 		 Rosentraum (Aufguss & Zuckerpeeling)	 Rosenpavillon (80°C)

	 19:00		  Nordic Night (Aromaaufguss)	 Finnenstube (80°C)

	 19:00		  Duftreise (Aromazeremonie) exh	 Seesauna (70°C)

	 19:00		  Backe Backe Brötchen	 Backstube (55°C)

	 19:30		 Aromaaufguss 	 Kelosauna (85°C)

	 19:30		  Keltischer Fahnenaufguss (Erlebnisaufguss) exh	 Kelten-Thron-Sauna (75°C)	  
	 19:30		  Römische Salz-Zeremonie	 Vitalbad

	 19:45		  Skihütt’n-Schoki (Maskenausgabe)	 Alpenstadl (85°C)

	 20:00		  Meditationsaufguss	 Meditationssauna am See (70°C)

	 20:00		  Salzaufguss	 Solestollen (65°C)

	 20:00		  Men only	 Zirbelstube (55°C)

	 20:00		  Prickelnde Verführung (Ladies only)	 Magnolien Raum (55°C)

	 20:15		 Eiszauber (Erlebnisaufguss) exh	 Citrussauna (70°C)

	 20:15		  Honigausgabe 	 Nebelwald (40°C)	
	 20:30		  Aromaaufguss	 Kelosauna (85°C)

	 20:30		  Wenik Aufguss exh	 Russische Banja (70°C)

 	 20:30		  Aqua Balance (max. 8 Teilnehmer) 	 Meditationsbecken
	 20:30		  Masken- & Peelingausgabe	 Venusbar in der Römischen Villa	
	 21:00		  Klangschalenaufguss 	 Meditationssauna am See (70°C)		
	 21:00		  Backe Backe Brötchen	 Backstube (55°C)

	 21:00		  Hörreise exh	 Seesauna (70°C)

	 21:00		  Mentale Entspannung 	 Elementarium · Erde Raum
	 21:15		  Fruit Explosion (Aromaaufguss)	 Villa Toscana (70°C)	
	 21:15		  Heilmoorausgabe  	 Nebelwald (40°C)

	 21:30		  Fahnenaufguss	 Kelten-Thron-Sauna (75°C)

 	 21:45		  Hyggelige Beeren (Maskenausgabe)	 Alpenstadl (85°C)

	 21:45		  Salzausgabe 	 Salzsteinzimmer (55°C)

 	 22:00		 Salzaufguss	 Solestollen (65°C)

	 22:00		  Gute-Nacht-Aufguss 	 Finnenstube (80°C)	

	 nach 22:00	 Überraschungsaufgüsse (jeden Samstag; siehe Programmtafeln in der VitalTherme & Saunen)
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1) Sa. / So. sowie Weihnachstferien • Sat. /Sun. and christmas holidays (2.– 6.1.2020) 
2) Mo. – Fr.; nicht während den Weihnachtsferien • Mon. – Fri., not during christmas holidays (2.– 6.1.2020)			 
	  

	 Zeit 	 Aktion 	 OrtTime LocationCeremony

Wochenende & Weihnachtsferien

 	 10:30 	 	 Salzaufguss	 Solestollen (65°C)

	 12:30 	 	 Aromaaufguss	 Kelosauna (85°C)

	 12:30		  Wenik Aufguss exh	 Russische Banja (70°C)

	 12:45		  Blå Fjørd (Maskenausgabe)	 Geysirhöhle (60°C)

	 13:00 		 Klangschalenentspannung (Chiemsee-Klang)	 Elementarium · Erde Raum

	 13:30		  Klangreise (Chiemsee-Klang)	 Elementarium · Luft Raum

	 14:00		  Duft-Zeremonie	 Villa Toscana (70°C)	

 	 14:30		  Klangerlebnis (Chiemsee-Klang)	 Firmament-Warte (55°C)

	 14:45		  Blå Fjørd (Maskenausgabe)	 Geysirhöhle (60°C)

	 15:30		  Gong-Meditation (Chiemsee-Klang)	 Elementarium · Luft Raum

  	 16:30		  Aquaklang (Chiemsee-Klang)	 Meditationsbecken 

	 17:45		  Blå Fjørd (Maskenausgabe)	 Geysirhöhle (60°C)

	 18:00		  Duft-Zeremonie	 Villa Toscana (70°C)	
	 18:00		  Klangschalenentspannung (Chiemsee-Klang) 	 Elementarium · Erde Raum

	 18:30		  Klangreise (Chiemsee-Klang)	 Elementarium · Luft Raum

  	 19:30		  Klangerlebnis (Chiemsee-Klang)	 Firmament-Warte (55°C) 

	 20:30		  Gong-Meditation (Chiemsee-Klang)	 Elementarium · Luft Raum

	 20:45		  Blå Fjørd (Maskenausgabe)	 Geysirhöhle (60°C)

(Nicht gültig am 1.1.2020)



Zusatzprogramm 2.– 6. Januar

	 12:45		  Skihütt’n-Schoki (Maskenausgabe)	 Alpenstadl (85°C)

	 14:00		  Terva löyly	 Finnenstube (80°C)

	 14:30		  Nordische Geschichten (Erzähler)	 Elementarium · Feuer Raum	

	 16:00		  Nordische Geschichten (Erzähler)	 Elementarium · Feuer Raum	

	 17:00		  Nordische Geschichten (Erzähler)	 Elementarium · Feuer Raum 
	 17:00		  Terva löyly	 Finnenstube (80°C)

	 18:30		  Nordische Geschichten (Erzähler)	 Elementarium · Erde Raum

	 19:30		  Nordische Geschichten (Erzähler)	 Elementarium · Feuer Raum	

	 21:00		  Terva löyly	 Finnenstube (80°C)

	 21:30		  Aromaaufguss	 Kelosauna (85°C)

	 22:00		  Meditationsaufguss	 Meditationssauna am See (70°C)

	 Zeit 	 Aktion 	 OrtTime LocationCeremony

Lassen Sie sich mitnehmen auf eine Reise durch die nordischen 
Länder. Die Geschichtenerzählerin Astrid Brüggemann entführt 
mit der uralten Kunst des Erzählens in das Reich der Träume. 

www.astrid-brüggemann.de

16Wellness

Reservierung:
Tel.: 08122-550-4350 

www.dayspa-thermeerding.de

Palazzo
Massage & SpaMassage Oase

Reservierung:
Tel.: 08122-228-980

www.massageoase-erding.de

in der Therme
täglich von 11 – 18 Uhr

VitalTherme & Saunen
täglich von 11 – 18 Uhr

Massage & Beauty

im Wellenbad 
täglich von 11 – 18 Uhr

Reservierung:
Tel.: 08122-550-1350 

www.palazzo-thermeerding.de

Genießen Sie die duftenden Öle oder wohltuenden Peelings bei einem der vielen  
ausgewählten Treatments unserer Massage-Partner: Zurücklehnen und entspannen!

Gönnen Sie sich in einem unserer verschiedenen Solarien  
nahtlose Bräune und beugen Sie einem Vitamin-D-Mangel vor. 
Die Nutzung von Solarien ist gesetzlich erst ab 18 Jahren erlaubt.

Solarium (VitalTherme & Saunen, Therme, GALAXY) ab 4,00 €

Lassen Sie sich vom bunten Lichtspiel verzaubern, während die 
sanften Schwingungen der Liege Ihren Rücken massieren. 

Massageliege (Therme) (10 Min.) 4,00 €

Totes Meer-Klima und die Kombination aus ionisierter Luft, Sole 
und Tiefenwärme sorgen für Wohlbefinden, Vitalität & Energie.  

(10 Min.) 4,00 €

(20 Min.) 4,50 €

Sea Climate Kabine (Therme)

Turmalin-Dom (VitalTherme & Saunen)

Gönnen Sie sich noch mehr Urlaub und verwöhnen Sie Ihren Körper und Geist mit 
den vielseitigen Zusatzangeboten, die Sie in unseren Urlaubsparadiesen finden.

Relaxen Sie unter 500 Edelsteinen und spüren Sie wie die Infrarot- 
energie für mehr Vitalität mit Detox- & Anti-Age-Effekt sorgt.

(20 Min.) 4,50 €WELLSYSTEM_SPA (VitalTherme & Saunen)

Bei dieser außergewöhnlichen Überwasser-Massage entspannen Sie  
Ihren Körper und Geist mit der Kraft des Wassers.


