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Sandra Schiimmer

(auBerhalb der Ferien)
— T

Unser Korper und Verstand beeinflussen sich gegenseitig. Die Arbeit an dem
Einen wirkt sich somit automatisch auf das Andere aus. Das ist die Arbeitsgrund-
lage der erfahrenen Entspannungstrainerin Sandra Schimmer, die fir Selbster-
fahrung und praxistaugliche Anwendung steht. Bei Fantasiereisen konnen sich
Geist und Seele wunderbar regenerieren. Entdecken Sie au3erdem die progressive

Muskelentspannung als Methode, um Stress vorzubeugen.

www.topyourlife.de

Dienstag & Donnerstag

Svensk drom resa

Entdecken Sie bei dieser Fantasiereise
nordische Lieblingsorte und finden
Sie zu neuer Starke.

Body Relax

Durch gezieltes An- & Entspannen
einzelner Muskeln erleben Sie ein
wunderbares Gefiihl der Erholung.

Flrian Frey

Der ureigene, innere Lebensrhythmus ist der wichtigste Berater des Entspannungs-
trainers Florian Frey, fiir dessen Arbeit das Eingehen auf individuelle Beduirfnisse

und eine Vertrauensbasis ganz entscheidend sind. Mit verschiedenen Methoden
tanken Sie neue Kraft, fillen lhre Energiereserven auf und finden lhre innere
Mitte.

www.relax2energy.de

Free your Mind

Loslassen durch eigene
Vorstellungskraft. So ent-
spannen Korper, Geist und
Seele und sind wieder frei.

Im EIN-Klang SEIN

Die heilsamen Schwing-
ungen der Klangschale
lockern lhre Muskeln und
bringen Ruhe im Kopf.

Qi Gong
Durch Akupressur und
Meditation mit Musik

kommen Sie zu innerer
Ruhe und Vitalitat.

Dienstag & Donnerstag

(auBerhalb der Ferien)

12:45
13:30
14:30
14:45
15:30
15:45
16:00
16:45
17:45
18:00
18:45
19:30

Free your Mind

Im EIN-Klang SEIN
Svensk drom resa
Qi Gong

Free your Mind
Body Relax

Qi Gong

Svensk drém resa
Im EIN-Klang SEIN
Body Relax

Body Relax

Svensk drom resa
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Ze“' Time
10:15
10:30
11:15
12:15
13:15
14:15
15:15"
15:15

16:15
17:15
18:15
19:15

AR

Therme & Wellenbad

Aktion ceremon
Masken- und Salzausgabe
Aqua-Bingo

Guten Morgen Fit
Masken- und Salzausgabe
Wiassergymnastik
Masken- und Salzausgabe

Urlaub fur die Fii3e (BarfuBwanderung)

Family Fit

Masken- und Salzausgabe
Aqua Workout

Masken- und Salzausgabe
Hydro Power

" Float & Rela -

(Schweben auf Poolnudeln zu sanften Kléngen von Klassk Radio)

Ort Location

Gesundheitsbar
GroBes Thermenbecken

GroBes Thermenbecken
Gesundheitsbar
GroBes Thermenbecken
Gesundheitsbar

FuBreflex Parcours (Sinnesreise)

GroBes Thermenbecken

Gesundheitsbar I

GroBes Thermenbecken

Gesundheiisbar

. GroBes Thermenbecken

Masken- und Salzausgabe _ﬂundheitsbar J

GroBes Thermenbecken

Das zusétzliche Tagesprogramm im Wellenbad entnehmen Sie bitte dem dort ausliegenden Flyer.

! Anmeldung bitte vorab am VitalTeam Point * Registration in advance at the VitalTeam Point

2 MO - FR, auBerhalb der bay. Ferien « Mon. — Fri, except on bavarian holidays

VitalOase

(b 16 Jahren  Zutritt + 7 € * auch am Drehkreuz‘iﬁbuchbar)

Zeit Time AleOn Ceremony _;"I;-’ Ort Location

10:15 Maskenausgabe Bambusbar

10:30 Happy Peeli ltuendes Korpersalz) Id @s°c)
10:45 Coco (duftende Kokoscreme) (65°C)

rgn Rad (Waldfrucht-Vanille-Aufguss & Smoothie-Eis)

Fi 9 g (mit fruchtig-frischen Séft n # Wo
Klangschalenmeditat

Maskenaus -

Te

Meditationshaus (70°q)

13:15 * Danske Kex (Gebrannte-Mandel-Aufquss & danische Keke)  Meditationshaus (70°¢) -

14:15" V
14:1
14:
14:
14:4

15:15 * Nordisch by Nature (Fichten-Aufguss & Trockenﬁ'ﬁchteT -,.._ Meditationshau

Schneeballschlacht (Eisminze-Aufguss & kiihlendes Peeling) Medi a ;
Wasserklangschalen-Zeremonie Vital-C

17:15
17:30"

19:15 2k Astid’s Lindgrin (xaer

21:00 Spa l-

ARES Fire & lc



Textile Bereiche Virtual Reality

Die Therme, das Wellenbad, die Rutschen und die  VitalOase stehen lhnen in Badebekleidung zur Verfiigung. &éj

Lassen Sie sich in die Weiten
NEU: SeaClinate — Atne M 74

des Weltalls, eine fantasievolle
Himmelswelt oder in einen
tiefen Dschungel entfithren

Lust auf einen Tag am Meer? Die neue_Kabine von und testen Sie im GALAXY

OxygenConcept bringt maritimes Klima in die Therme: Die das erste Water Slide-Erlebnis

mit Sole angereicherte Luft wirkt wie eine salzige Meeresbrise,

reinigt Atemwege und verbessert das Hautbild. Zusétzlich

kann ionisierter Sauerstoff das Immunsystem starken und den

Blutdruck regulieren. Tief einatmen und entspannen! Kosten: 4 €

Textilfreie 3
VitalTherme & -

e

- Woave F'n:lrh]'T"l:;f " _.:.
Wellenbad
- - I# ]
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Ubergang zu
den textilen
Bereichen.

3

Zugang zu den
Vital-Quellen.
Ab18 Uhr textilfrei tiber
die AuBenterrasse der
VitalTherme & Saunen.

NEU: Seervgen 1

Alle Damen koénnen ab“sofort in unserem neuen
Seerosen Dampfbad im Ladies only Bereich bei
hoher Luftfeuchtigkeit entspannen. Spiren Sie die
wohltuende Wirkung von warmen Dampf in Kom-
bination mit beruhigenden Duiften.

~

L

B




1"

Zeit fime
10:00"
10:00"

- 10:302

y Ak'[lon Ceremony

Guten-Morgen-Aufguss (Sa./So. sowie Ferien)

igung.

Aktion cerem

Arctic Beauty (Aufguss & Gesichtsmaske)

Ort Location

Zeit Tim
Kelosauna (85°¢) 15:00 é:

Meditationssauna am See (70°C)

Fruit Explosion (Aromaaufguss; Sa./So. sowie Ferien) Villa Toscana (70°c) 15:00 Rosentraum (Aufguss & Zuckerpeeling) Rosenpavillon (80°c)
Guten-Morgen-Aufguss (nur an Werkiagen) Finnenstube (0°) 15:00 Duftreise (omaz e} e Seesauna (70°C)
Fruit EXplOSiOﬂ (Aromaaufguss; nur an Werktagen) Villa Toscana (70°C) 15:00 Backe Ba_Cke Brotchen Backstube (55°C)
Arctic Beauty (Aufguss & Gesichtsmaske) Meditationssauna am See (70°0) 15:15 Heil 00 ]
Backe Backe Brotchen Backstube (55°c) 15:30 Aromaaufguss Kelosauna (85°0)
Rosentraum (ufguss & Zuckerpeeling Rosenpavillon (80°:0) 15:30 Keltischer Fahnenaufguss - Kelten-Thron-Sauna (75°c)
Mentale Entspannung Elementarium - Erde Raum 15:30 Rémische Salz-Zeremonie Vitalbad J
Salzaufguss Solestollen (65°C) 15:45 e 4
Aqua Balance (max. 8 Teinehmer) - Meditationsbecken S —
Rémische SaleZei e / Vitalbad 16:00 Meditationsaufguss Meditationssauna am See (70°C)

— . 16:00 Salzaufguss Solestollen (65°¢)
Skihitt'n-Schoki (Vaskenausgabe) Alpenstad (85°C) 16:00 * Nordic Night (Aromaaufguss) Finnenstube (80°¢)
Meditationsaufguss Meditationssauna am See (70°Q) 16:00 Prickelnde Verfiihrung (Ladies only) Magnolien Raum (55°)
Masken'?usgabe %adies only 16:00 Men only Zirbelstube (55°¢)

en on i °

. y .rbels‘rube (55°C) 16:1 5..*" i
Eiszauber (Erebnisaufguss) < Citrussauna (70°C)
16:30 Aromaaufguss Kelosauna (85°c)

Masken- & Peelingausga'Be Venusbar in der Remischen Villa 16:30 Wenik Aufguss <) Russische Banja (70°)
Klangschalenaufguss Meditationssauna am See (70°C) 16:30 Mentale Entspannung Elementarium - Erde Raum
Nordic Night (Aromaaufguss Finnenstube 80°Q) i 16:30 Masken- & Peelingausgabe Venusbar in der Romischen Villa
Horreise -y Seesauna (70°0) 174
Backe Backe Brotchen Backstube (55°) .
Women only Zirbelstube (55°¢)
Aromaaufgﬂ'rss Kelosauna (85°c) ’J'r r,
Fahnenaquuss Kelten-Thron-Sauna (75°q)

Hyggelige Beeren (Maskenausgabe)
Salzausgabe

Salzaufguss

Hgﬁigpeeling

Men only

Summer Feeling (Aromaaufguss) <M
Honigausgabe

Aromaaufguss -
Wenik Aufguss -/ :
Aqua Balance (max 8 Teineh
Masken- & Peelingau:

s 17:15 Honigausgabe Nebelwald @o-q) '

B 1/:45 Hyggelige Beeren (Maskenausgabe) Alpenstad| (85°C)
- 1745 Salzausgabe Salzsteinzimmer (55°C) 7

B 18:15
18:15

Alpenstadl (85°c)
Salzsteinzimmer (55°0)

Solestollen (65°)
Ladies only
Zirbéls‘rube (65°0)
Citrussauna (70°c)
Nebelwald (40°c)

Kelosauna

Citrussauna (70°C)
Nebelwald (@0°c)

Summer Feeling (Aromaaufguss) J}J
Heilmoorausgabe
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Zelt Time Aktlon Ceremony

18:30
18:30
18:30

19:00
19:00
19:00
19:00
19:00

19:30
19:30
19:30

19:45

20:00
20:00
20:00
20:00

20:15
20:15

20:30
20:30
20:30
20:30

21:00
21:00
21:00
21:00

21:15
21:15

21:30

21:45
21:45

22:00
22:00

nach 22:00 Uberraschungsaufgl']sse (jeden Samstag; siehe Programmitafeln in der VitalTherme & Saunen)

) Sa./S;:&w

"

sk

Wenik Aufguss <)
Aromaaufguss
Masken- & Peelingausgabe

Arctic Beauty (Aufguss & Gesichtsmaske) ,.""'r
Rosentraum (Aufguss & Zuckerpeeli

Nordic nghf (Aromaaufguss) _,/M
Duftreise (Arom'-azeremonie)- ﬁJ

Backe Backe Brotchen

Aromaaufguss
Keltischer Fahnenaufguss (Erlebnisaufguss) 2 }\J
Rémische Salz-Zeremonie

* Sk]ﬁuf?’n-Schokn (Maskenausgabe)

o

sk

Meditationsaufguss

Salzaufguss

Men only

Prickelnde Verfiihrung (Ladies only)

Eiszauber (Erlebnisaufguss) J}J
Honigausgabe

Aromaaufguss

Wenik Aufguss -/

Aqua Balance (max. 8 Teinehmer)
Masken- & Peelingausgabe

Klangschalenaufguss
Backe Backe Brotchen
Horreise <)/

Mentale Entspannung

Fruit E)(plosion (Aromaaufguss)
Heilmoorausgabe

Fahnenaufgus_;-";

Hyggellge Beeren (Maskenausgabe)
Salzausgabe

Salzaufguss
Guje-Nacht—Aufguss

e
"
a

-
ie Wethnachstlerien * Sat./Sun. and christmas holidays (2.~ 6.1.2020)
2) Mo.—Fr; nicht wahrend den Weihnachtsferien Mpn" —Fri, not during christmas holida

-~

/

r NI )

ne nacn
Ort Location . |
Russische Banja (70°0) Zelt Time Akhon Ceremony OI'T IL :
Kelosauna (850) 10:30 Salzaufguss Solestollen (65°0)
Venusbar in der Rémischen Villa
Meditafi 12:30 Aromaaufguss Kelosz

editationssauna am See (70°0) 1230 Wenik Aufauss v Russi :

Rosenpavillon (80°c) : g 8

Finnenstube (80°c) 12:45
Seesauna (70°0) '
Backstube (55°0) 13:00
Kelosauna 85°c) 13:30
Kelten-Thron-Sauna (75°¢) .
Vitalbad : 428
Alpenstadl (85°¢) 4
Meditationssauna am See (70:C) 14:45
Solestollen (65°c) 15-30
Zirbelstube (55°¢)

Magnolien Raum (55°) 16:30
Citrussauna (70°0) 17:45
Nebelwald (40°c) 18:00
Kelosauna 85°0) 18:00
Russische Banja (70°c) X
Meditationsbecken 18:30
Venusbar in der Romischen Villa 1'§.;30
Meditationssauna am See (70°C) 20:30
Backstube (55°0)

Seesauna (70°C) 203&.5'

Elementarium - Erde Raum

Villa Toscana (70°c)
Nebelwald (40°c)

.-
Kelten-Thron-Sauna (75°c) P

Alpenstadl (85°c)
Salzsteinzimmer (55°¢)

ali

Solestollen (65°c)

Finnenstube (80°c) -

O

&

Geysirhohle 60°c)

Bla Fj(/)rd (Maskenausgabe)

Klangschalenentspannung (ChiemseeKiang)

Klangreise (Chiemsee-Klang) Elementarium - Luft Raum

Duft-Zeremonie

Klangerlebnis (Chiemsee-Kiang) Firmament-Warte (55°c)

Bla Figrd Maske

Gong-Meditation (Chiemsee-Klang) Elementarium - Luft Raum

Aquaklang (crie

Bla Fj¢rci askenausgabe) Geysirhéhle (60°C)

=
Duft-/
"
2 -
F

Klangreise (Chiemsee-Klang)

il

Elementarium - Luft Raum

2l
ge
Gong-Meditation (Chiemsee-Klang)
i -

Elementarium - Luft Raum

~ Der Klangtherapeut Thomas Kox & sein Team schaffen mit verschie-
denen Instrumenten und der Stimme einzigartige Klangraume. Spuren
- Sie die Wirkung von Ton und Rhythmus auf Kérper und Bewusstsein.

www.chiemsee-klang.de

Unsere Partner

Die Ausgabe unserer Skihiitt'n-Schoki im Alpen-
stadl wird prasentiert von der SkiWelt Wilder
Kaiser-Brixental. Irrsinnig groB & irrsinnig nah!

Den ersten & letzten Aufguss in der Fin- -
nenstube verstiBen wir lhnen mit fruchtig- EM
frischen Saften von Wolfra. e

Fur alle Ménner gibt es beim ,Men only* und y
fir alle Damen beim ,Women only“ in der \,{,{,9;
Zirbelstube ein kiihles Erdinger Alkoholfrei. :

Mehrmals taglich wird in der Backstube Brot
und beim ,Backe Backe Broétchen“ Brot-
konfekt der Backerei Neumaier gebacken.

Freuen Sie sich 2 x téglich in der Villa Toscana
auf die ,Fruit Explosion“ mit ViO BiO LiMO,
hergestellt aus Obst aus 6kologischem Anbau.

T GenieBen Sie nach jedem ,Summer Feeling*-
@j Aufguss in der Citrussauna ein erfrischendes

Eis von Nestlé Schéller.



Ze lt Time

12:45
14:00
14:30
16:00

17:00
17:00

18:30
19:30
21:00
21:30
22:00

%*****%

Aktion ceremony
Skihtitt'n-Schoki (Maskenausgabe)
Terva loyly

Nordische Geschichten (rzahier
Nordische Geschichten .(Etzahler)

Nordische Geschichten (Erzahler)
Terva loyly

Nordische Geschichten (Evzahler)
Nordlsche Geschichten (Erzzhler)
Terva loyly

Aromaaufguss

Meditationsaufguss

Astri dfﬁ’

Briggemalin

OY‘T Location

Alpenstadl (85°c)

e Finnenstube (80°q)

Elementarium - Feuer Raum
Elementarium - Feuer Raum

Elementarium - Feuer Raum
Finnenstube (80°c)

Elementarium - Erde Raum
Elementarium - Feuer Raum
Finnenstube (80°¢)
Kelosauna (85°c)

Meditationssauna am See (70°C)

der Tradume.
astrid-briiggemann.de
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unter Palmeni morgen eine Tag Wint
1 das Kombificket

I'tlch im Gnlhrhop unter shop.the

Erttrﬂ:llfhrrr i' 0] und 1 g Bk Wilder R .Brhl.'l'l'lﬂ
sh 16 Ulshren bfmnen vor O hl.l':-l_rbl'l‘l

ZU]I‘Q'IED"U und sparen Sie 1
ng.de und an allen SkiWeit Kassen,

Welsess L

Gonnen Sie sich noch mehr Urlaub und verwdhnen Sie lhren Korper und Geist mit
den vielseitigen Zusatzangeboten, die Sie in unseren Urlaubsparadiesen finden.

Solarium (VitalTherme & Saunen, Therme, GALAXY) ab 4,00 €
Gonnen Sie sich in einem unserer verschiedenen Solarien
nahtlose Braune und beugen Sie einem Vitamin-D-Mangel vor.

Die Nutzung von Solarien ist gesetzlich erst ab 18 Jahren erlaubt.
(10 Min) 4,00 €

Lassen Sie sich vom bunten Lichtspiel verzaubern, wéhrend die
sanften Schwingungen der Liege lhren Riicken massieren.

Massageliege (Therme)

Sea Climate Kabine (Therme) (10 Min) 4,00 €

Totes Meer-Klima und die Kombination aus ionisierter Luft, Sole
und Tiefenwarme sorgen ftir Wohlbefinden, Vitalitdit & Energie.

WELLSYSTEM_SPA (vitalTherme & Saunen) 20 Min) 4,50 €

Bei dieser auBergewdhnlichen Uberwasser-Massage entspannen Sie
lhren Koérper und Geist mit der Kraft des Wassers.

Turmalin-Dom (vitaiTherme & Saunen) (20 Min) 4,50 €

Relaxen Sie unter 500 Edelsteinen und spuiren Sie wie die Infrarot-
energie fir mehr Vitalitit mit Detox- & Anti-Age-Effekt sorgt.

GenieBen Sie die duftenden Ole oder wohltuenden Peelings bei einem der vielen
ausgewahlten Treatments unserer Massage-Partner: Zurticklehnen und entspannen!

Palazzo
Massage & Spa

_CED_
PALAZZ0

Massage Oase Massage & Beauty

sl
im Wellenbad

taglich von 11-18 Uhr
Reservierung:

Tel.: 08122-550-1350

www.palazzo-thermeerding.de

VitalTherme & Saunen
taglich von 11-18 Uhr

in der Therme
taglich von 11-18 Uhr

Reservierung:
Tel.: 08122-228-980

www.massageoase-erding.de

Reservierung:
Tel.: 08122-550-4350

www.dayspa-thermeerding.de



