
Zeit Time Aktion Ceremony Ort Location

10:15 Salz- und Maskenausgabe Gesundheitsbar
10: 45 Aqua Bingo Thermenhalbinsel

11:15 Guten Morgen Fit (Wassergymnastik) Thermenhalbinsel

12:15 Salz- und Maskenausgabe Gesundheitsbar

13:15 Wassergymnastik Thermenhalbinsel

14:15 Salz- und Maskenausgabe Gesundheitsbar

16:15 Salz- und Maskenausgabe Gesundheitsbar

17:15 After WorkOut (Wassergymnastik) Thermenhalbinsel

18:15 Salz- und Maskenausgabe Gesundheitsbar

19:15 Hydro Power (Wassergymnastik) Thermenhalbinsel

20:15 Salz- und Maskenausgabe Gesundheitsbar

21:15 Float & Relax
(Schweben auf Poolnudeln zu sanften Klängen 
von Klassik Radio)

Großes Thermenbecken

Therme

Wellenbad Alle Informationen zu unserem kostenlosen Zusatz-
programm finden Sie auf den Infoscreens im Wellenbad.

Jeden Freitag 
um 17:15 Uhr 

an der 
Thermenhalbinsel
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(ab 16 Jahren • Zutritt + 8 € • am Drehkreuz zubuchbar)
VitalOase

Zeit Time Aktion Ceremony Ort Location

10:10
10: 40

Salz- und Maskenausgabe
CocoCreme (Kokoscreme)

Bambusbar
Dschungel-Lodge (65°C)

11:15 Bin koa Noagerlzuzler (leckeres Weißbier-Zitronen-Sorbet) Meditationshaus (75°C)

12:10
12:15
12: 40

Vitalerde- und Maskenausgabe
Fit durch den Tag (Saft von       )

SheaBeauty (Sheabutter)

Bambusbar
Kugulus (70°C)

Dschungel-Lodge (65°C)

13:15
13:35

Mehr sandeln, weniger granteln (Salzpeeling)

Duftreise „La Dolce Vita“
Meditationshaus (75°C)

Erderaum · Elementarium

14:10
14:15
14: 40

Salz- und Maskenausgabe
Duftreise
Frozen Jungle (leckeres Eis)

Bambusbar
Kugulus (70°C)

Dschungel-Lodge (65°C)

15:15
15:35

G'mahde Wiesn (erfrischende Kräuterlimonade)

Duftreise „Bali“
Meditationshaus (75°C)

Erderaum · Elementarium

16:10
16:15
16: 40

Vitalerde- und Maskenausgabe
Tee Zeremonie
SheaBeauty (Sheabutter)

Bambusbar
Kugulus (70°C)

Dschungel-Lodge (65°C)

17:15 Siaßer Breznsoizer (süße Brezeln) Meditationshaus (75°C)

18:10
18:15
18: 35
18: 40

Salz- und Maskenausgabe
Klangschalen Zeremonie
Duftreise „1001 Nacht“
CocoCreme (Kokoscreme)

Bambusbar
Kugulus (70°C)

Erderaum · Elementarium
Dschungel-Lodge (65°C)

19:15 Skandal um Rosi (pflegende Rosen-Gesichtscreme) Meditationshaus (75°C)

20:15 Beauty Zeremonie Kugulus (70°C)

21: 00
21:15
21:40

Fruity Moment (Fruchtcocktail von       )

Oana geht no ... (Menthol und Crushed Ice)

SheaBeauty (Sheabutter)

Sprudel-Terrassen
Meditationshaus (85°C)

Dschungel-Lodge (65°C)

Bayrisch für Zuagroaste (Anfänger)
Koa Noagerlzuzler

Kein Resteaustrinker (niemand, der abgestandene 
Bierreste zusammenschüttet und austrinkt)

Mehr sandeln, weniger granteln
Mehr faulenzen, weniger nörgeln
(Keep calm; Chill mal n bisschen)

G’mahde Wiesn
Gemähte Wiese (eine leicht zu bewältigende

Aufgabe; eine todsichere Sache)

Siaßer Breznsoizer 
Süßer Brezensalzer (ein Taugenichts, der nur

unnötige Aufgaben übertragen bekommt)

Skandal um Rosi 
Bezieht sich auf den bekannten Wiesn-Hit „Skandal 

im Sperrbezirk“ von der Spider Murphy Gang

Oana geht no
Einer geht noch (Trinkspruch beim Trinkgelage; 

ein Schnaps geht noch rein)



(ab 16 Jahren • Zutritt + 15 € • auch am Drehkreuz zubuchbar)
Als Gast der VitalTherme & Saunen stehen Ihnen alle geöffneten Bereiche der Therme Erding zur Verfügung.

Textilfreie Vital Therme & Saunen

Zeit Time Aktion Ceremony Ort Location

10:00

10:30

10:45

Guten Morgen Aufguss *Sa./So./bay. Feiertage

Fruit Expolsion *Sa./So./bay. Feiertage

Salzaufguss *Sa./So./bay. Feiertage

Guten Morgen Aufguss *werktags

Fruit Explosion *werktags

WiesnNuss Genuss (Maskenausgabe)

Finnenstube (90°C) 
Villa Toscana (70°C) 
Solestollen (65°C) 
Finnenstube (90°C) 
Villa Toscana (70°C)

Alpenstadl (85°C)

11:00

11:30

11:45

Räucherzeremonie
Salzbad
Backe Backe Brötchen
Salzaufguss
Bieraufguss 
Maskenausgabe
Salzausgabe

Meditationssauna (70°C)

Meditationsbecken
Backstube (55°C)

Solestollen (65°C)

Alpenstadl (85°C)

Ladies only
Salzsteinzimmer (55°C)

12:00

12:15
12:30

12:45

Rosentraum (Aufguss & Peelingausgabe)

Atemwohl 
O’gschwitzt is (Aufguss & Maskenausgabe)

Aqua Balance
Xocolat (Sheabutterausgabe)

Aromaaufguss *Sa./So./bay. Feiertage 

Duftreise
Hopfazupfa (Maskenausgabe)

Rosenpavillon (80°C)

Finnenstube (90°C)

Meditationssauna (70°C)

Meditationsbecken
Tropensauna (65°C) 
Kelosauna (95°C) 
Seesauna (70°C)

Geysirhöhle (60°C)

13:00

13:15

13:30

13:45

Klangschalenaufguss
Birkensud exh
Sugar Dreams (Zucker-Peeling Ausgabe) 
Heilmoorausgabe 
Women Only
Aromaaufguss
Schickeria exh
Salzausgabe
Maskenausgabe

Meditationssauna (70°C)

Russische Banja (75°C)

Tropensauna (65°C)

Nebelwald (40°C)

Zirbelstube (55°C)

Kelosauna (95°C)

Citrussauna (75°C)

Salzsteinzimmer (55°C)

Ladies only

14:00

14:15

14:30

14:45

Kneipp-Aufguss
Salzaufguss
Honigausgabe
Salzbad
Angermaier Festaufguss exh
Duftzeremonie
Men Only 
WiesnNuss Genuss (Maskenausgabe)

Hopfazupfa (Maskenausgabe)

Hörreise exh

Finnenstube (90°C)

Solestollen (65°C)

Nebelwald (40°C)

Meditationsbecken
Seesauna (70°C)

Villa Toscana (70°C)

Zirbelstube (55°C)

Alpenstadl (85°C)

Geysirhöhle (60°C)

Seesauna (70°C)

15:00

15:15

15:30

15:45

O’gschwitzt is (Aufguss & Maskenausgabe)

Birkensud exh
Aqua Balance
Backe Backe Brötchen
Heilmoorausgabe
Xocolat (Sheabutterausgabe)

Summer Feeling exh
Aromaaufguss
Mentale Entspannung
Women Only
Salzausgabe

Meditationssauna (70°C)

Russische Banja (75°C)

Meditationsbecken
Backstube (55°C)

Nebelwald (40°C)

Tropensauna (65°C)

Citrussauna (75°C)

Kelosauna (95°C)

Yin & Yang (Ruheraum)

Zirbelstube (55°C)

Salzsteinzimmer (55°C)

16:00

16:15

16:30

16:45

Rosentraum
Salzaufguss 
Honigausgabe
Sugar Dreams (Zucker-Peeling Ausgabe)

Men Only
Duftreise *dienstags „RAUSCH der Sinne“ (Haarkur)

Aromaaufguss
Hopfazupfa (Maskenausgabe)

Rosenpavillon (80°C)

Solestollen (65°C)

Nebelwald (40°C)

Tropensauna (65°C)

Zirbelstube (55°C)

Seesauna (70°C)

Kelosauna (95°C)

Geysirhöhle (60°C)

17:00

17:15

17:30

17:45

Backe Backe Brötchen
O’gschwitzt is (Aufguss & Maskenausgabe)

Birkensud exh
Salzbad
Heilmoorausgabe
Aromaaufguss
Summer Feeling exh
Women Only 
Maskenausgabe
Salzausgabe

Backstube (55°C)

Meditationssauna (70°C)

Russische Banja (75°C)

Meditationsbecken
Nebelwald (40°C)

Kelosauna (95°C)

Citrussauna (75°C)

Zirbelstube (55°C)

Ladies only
Salzsteinzimmer (55°C)

18:00

18:15

18:30

Kneipp-Aufguss
Salzaufguss
Aqua Balance
Honigausgabe
Xocolat (Sheabutterausgabe)

Men Only
Duftzeremonie
prickelnde HAARmonie *Fr./Sa. (bei gutem Wetter)

Aromaaufguss

Finnenstube (90°C)

Solestollen (65°C)

Meditationsbecken
Nebelwald (40°C)

Tropensauna (65°C)

Zirbelstube (55°C)

Villa Toscana (70°C)

Panorama Sonnendeck
Kelosauna (95°C)

Weitere Aufgüsse und Änderungen entnehmen Sie bitte der digitalen Aufgusstafel!

18: 45 WiesnNuss Genuss (Maskenausgabe)

Hopfazupfa (Maskenausgabe)

Alpenstadl (85°C)

Geysirhöhle (60°C)

19:00

19:15

19:30

19:45

Räucherzeremonie
Birkensud exh
Backe Backe Brötchen
Sugar Dreams (Zucker-Peelingausgabe)

Heilmoorausgabe
Woman Only
Aromaaufguss
Schickeria exh
Mentale Entspannung
Salzausgabe
Maskenausgabe

Meditationssauna (70°C)

Russische Banja (75°C)

Backstube (55°C)

Tropensauna (65°C)

Nebelwald (40°C)

Zirbelstube (55°C)

Kelosauna (95°C)

Citrussauna (75°C)

Yin & Yang (Ruheraum)

Salzsteinzimmer (55°C)

Ladies only

20:00

20:15
20:30

20:45

Rosentraum (Aufguss & Peelingausgabe)

Atemwohl
Salzaufguss
Honigausgabe
Men Only
Angermaier Festaufguss exh 
Hopfazupfa (Maskenausgabe)

Rosenpavillon (80°C)

Finnenstube (90°C)

Solestollen (65°C)

Nebelwald (40°C)

Zirbelstube (55°C)

Kelossauna (95°C)

Geysirhöhle (60°C)

21:00

21:15
21:30

21:45

Klangschalenaufguss
Birkensud exh
Xocolat (Sheabutterausgabe)

Fruit Explosion
Bieraufguss
Salzausgabe
Hörreise exh

Meditationssauna (70°C)

Russische Banja (75°C)

Tropensauna (65°C)

Villa Toscana (70°C)

Alpenstadl (85°C)

Salzsteinzimmer (55°C)

Seesauna (70°C)

22: 00 Salzaufguss
Gute-Nacht-Aufguss

Solestollen (65°C)

Finnenstube (90°C)

23: 00 Überraschungsaufguss *samstags Finnenstube (90°C)


